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El

dado com a Hipertermia (golpe de calor)!

€ e Ca))

Informacbes: Hokenyobo-ka (&23-8111)
Até o momento as causas do golpe de calor eram geralmente causadas pelo
trabalho ou pratica excessiva de atividades fisicas em condigdes de temperatura
elevadas, mas recentemente os casos de hipertermia vem aumentando
gradativamente dentro da vida cotidiana das pessoas.
A atencdo deve ser redobrada com os bebés e criancas que ainda ndo tem
totalmente desenvolvido a funcdo de termorregulacdao e da mesma forma os
idosos também necessitam de uma maior atengao pela diminuicdo da capacidade
desta funcao.

[E muito importante se prevenir das causas da hipertermia !]

Vamos tomar cuidado principalmente quando a umidade estiver alta ou quando nao houver vento!
Utilizar chapéus ou bonés quando sair ao ar livre.
Tomar muito liquido durante todo o dia.

E ao praticar exercicios fisicos ou algo parecido, ndo se esqueca de ingerir alimentos ou bebidas
(esportivas) com cloreto de sddio(sal).

Abertura das Piscinas Externas

TN ) BT — LR
=~"=-Informagdes: NPO Kakegawa-shi Taiiku Kyokai (&22-5553)

Local Periodo Abertura Horario Taxa de entrada
Manhd: Das 9:00 as 12:00
Piscina do 11,12 e 18 | Tarde: Das 13:00 as 16:00
Parque atlétiCO de Julho a N0|te Das 17:00 és 20:00 (a partir .Criangas a partir dos 3 anos ¥100
Anyaoji 31 de Agosto dq dia 20 de Jl._llho e somente e Alunos do shdgakkd (primario)
Sabado e Domingo) e chigakkd (ginasio) ¥200
Piscina de Daito |18 de Julho a | Manh&: Das 9:00 as 12:00 ® Koko (colegial) e adultos ¥300
S6g6 Undojo 23 de Agosto | Tarde: Das 13:00 as 16:00
Piscina de Manha: Das 9:00 as 12:00 e Criancas a partir dos 3 anos ¥50
Osuka 25 de Julho a | Tarde: Das 13:00 as 16:00 ® Alunos do shogakkd (primario)
KaiyG Center 23 de Agosto | Noite: Das 17:00 as 20:00 e chigakko (ginasio) ¥100
(Somente Sabado e Domingo) e Koko (colégial) e adultos ¥200

Informe-se no local sobre as regras de utilizacdo da piscina e divirta-se!!!

Inscricao para o Shiei Jutaku
(Habitacao Publica Municipal)

U LSS SESL» [EUDS

(MEEFEARESESE)
Informagdes: Ijikanri-ka (821-1154)

“"Para residir em uma Habitacdo Publica Municipal é necessario compreender a
conversacao basica do cotidiano do idioma japonés”

Apartamentos abertos para inscricao: Koyomi (1 apto.), Haraya (3 aptos.),Nitd (1 aptos.)
Previsao de entrega: 12 de Outubro de 2015 (Quinta-feira)

Periodo de inscrigdo: De 15 ~ 31 de Julho de 2015 (exceto Sadbados,Domingos e Feriados)
Obtencdo do formulario e inscrigdo: Prefeitura de Kakegawa 3°. andar - Ijikanri-ka
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Assisténcia Médica Emergencial @Egsosnse)

Antes da consulta é necessario telefonar comunicando a necessidade do atendimento.
Ligagdo de celular, favor colocar [0537] antes do ne telefonico.

Ogasa-Kakegawa Kyukan Shinryo Jo

861-1299 [ Fax. 61-1400 ] Local: Sugiya minami 1-1-30

Segunda ~ Sexta-feira 5~#g &H)) O antigo Centro Médico foi
(atendimento noturno) fechado no dia 31 de Margo.
Especialidades: NAIKA [Clinica geral] / SHONIKA [Pediatria] A partir de 1¢2. de Abril foi
19:00~22:00 (Recepgao até 21:30) inaugurado;
CFE 78~ OB (B3 FR O304 T)) Ogasa-Kakegawa Kyiikan
. . p——— Shinryo Jo no [Kibo No Oka]
Domingo . Feriado &#s) (mapa de referéncia abaixo)

Especialidades: NAIKA [Clinica geral] / SHONIKA [Pediatria]
GEKA [Clinica Cirtrgica] / SHIKA [Odontologia]* N
9:00~12:00 (Recepgdo até 11:30) i~ @Hixk 180hx0) = N
13:00~17:00 (Recepgdo até 16:30) ¢ing~Fask@ufamaoizc) 44’*

. , . ~ i Estacao de Kakegawa
% Odontologia das 9:00 as 12:00 (Recepgdo até 11:30) ao ekegawa
P, 550 — o /Interchange
Sabado#f  12:00~17:00 dE~iiash) 7 —— /
Clinicas Médicas insiis AP ]
Informacoes sobre as clinicas médicas em Plantao .
(BRITRERECERNLED)
Chuo Shobo - sho @21-0119 Oggsa Kak.egav_va.
Pref. de Kakegawa(plantonista) &21-1111 Kyukan Shinryo-jo
Consulta medica regional do mes de Agosto iz

Exames e Consultas - Horario Dia Diadasemana Atendimento

Explicacoes sobre vacinacao, consultas e exames :
mgdicog 9:15~9:30 i saneEastutonn | D | Quarta | Aos nasc. em Junho de 2015 Tokuiku Hoken Center

(BB FRAEERAR)

7 Sexta |Aos nasc. em 1/Janeiro a 15/Janeiro/2015

& Tokuiku Hoken Center
g?rssglgt.a‘lgara bebés de 6 meses 11 | Terca |Aos nasc. em 16/Janeiro a 31/Janeiro/2015

erEREREESs | 20 | Quinta |Aos nasc. em Dezembro de 2014 a Janeiro de 2015 | Daito Hoken Center
Exame de criancas de 1 ano e 6 meses | 3 |Segunda |Aos nasc. em 1/Janeiro a 15/Janeiro/2014

Tokuiku Hoken Center

13:00~13:30 OBenBR@gEssy| 5 | Quarta |Aos nasc. em 16/Janeiro a 31/Janeiro/2014
E d . de 2 ) Sexta |Aos nasc. em 1/Maio a 15/Maio/2013 Tokuiku Hoken Cent
xam rian n m okuiku Hoken Center
135:08,\,:3(::;0 gasde Za o*s‘e ’ ﬁsef 11 | Tergca |Aos nasc. em 16/Maio a 31/Maio/2013
(eFenBiEEESE) | 20 | Quinta |Aos nasc. em Abril de 2013 a Maio de 2013 | Daito Hoken Center
Exame de criancas de 3 anos 4 Terca |Aos nasc. em 1/Julho a 15/Julho/2012 i
13:00~13:30 S0 AT LA Tokuiku Hoken Center

@EeeEzs) | 10 |Segunda |Aos nasc. em 16/Julho a 31/Julho/2012

blcwSLaLE&SLD

Curso de alimentagdo para bebé Gi7laz= Aos pais de bebés de 4 a 8 meses (reservar) .
(Mogumogugokkun Kyoshitsu) 9:15~9:30 21| Sexta (Vir acompanhado de alguém que entenda o idioma japonés.) Tokuiku Hoken Center

W< UNA
Seminario para maes (YYESF—(&ERE) Para futuros pais (reservar)

(Cuidados com o Bebé)13:15~13:30 25| Terga (Vir acompanhado de alguém que entenda o idioma japonés.) Tokuiku Hoken Center

Realize o exame quando a crian¢a apresentar boas condicdes de saude.
Mudanca para Kakegawa: caso ndo tenha realizado os trdmites de vacinacdo dos filhos com idade escolar
até (3% ano do koko), apresente o Boshitechd (caderneta materno-infantil) no Tokuiku Hoken Center.

Publicagﬁo e Edigﬁo Prefeitura de Kakegawa Prefeitura de Kakegawa | Subprefeitura de Daito

Servico de Intérprete (portugués) | Servico de Intérprete (portugués)
Kakegawa-shi Nagaya 1-1-1 T436-8650 #0537-21-1111  10:00~12:00 / 13:00~15:30 por chamadas de video
http://www.city.kakegawa.shizuoka.jp 10:00~12:00/ 13:00~15:30




