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1 de Dezembro (Domingo)
Dia de Preparacao contra Desastres da Regiao
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(12ATHE) BbEEEoR)
Informacgodes: Kikikanri-ka (&21-1131)

No dia 1° de Dezembro(Domingo) vamos todos
nos unir e participar das Atividades de
Treinamento contra Desastres que sera realizado
em cada regiao de Kakegawa.

No dia do treinamento simularemos que houve
um grande terremoto e com foco neste
terremoto ficticio, pedimos a todos que
participem ativamente das atividades realizando
juntamente novas conexdes com os residentes
locais.

Caso ndo saiba o local de reflgio de sua regido,
consulte os seus vizinhos japoneses, pergunte
diretamente ao lider da comunidade de sua
regido ou consulte o setor encarregado sobre
desastres da prefeitura ou subprefeituras.

Horario do treinamento

9:00 - Soara a sirene que indicara a ocorréncia
ficticia (para fins de treinamento) do
terremoto.

9:00 as 12:00 - Encontro dos moradores nos
locais designados em sua regidao para o
treinamento de prevencao(informa-se com os
moradores ao seu redor).

12:00 - Término do treinamento.

Avisamos a todos que possuem celular ou
smartfone, que como parte do Treinamento
contra Desastres, a provincia de Shizuoka
enviara neste dia, a partir das 9:00 da manhg,
um aviso de alerta de terremoto através do
SISTEMA DE ALERTA DE EMERGENCIA DE
TERREMOTO.

%O alerta soaréd somente para as pessoas que
possuem o sistema de alerta ativado no
celular.

Medidas de autoajuda
Em primeiro lugar, € necessario vocé proteger a
sua propria vida.

Caso vocé esteja em um local de risco (préximo
ao mar ou despenhadeiros) e venha sentir um
grande tremor nao hesite, fuja o mais rapido
possivel para locais altos e seguros.

Se vocé mesmo ndo se autoajudar, ndo tera
condicdes de ajudar outras pessoas.

®Instalacido de reservatério de agua para
casos de emergéncia

Comunicamos aos
moradores com casa
propria e que desejam
instalar o reservatério de
agua da chuva em sua
residéncia, que a
prefeitura de Kakegawa
oferecera um auxilio sobre a metade do custo
de instalacao do tanque. Deixamos claro que o
valor maximo pago pelo auxilio sera de 5000
ienes.

®Fixacdo de moveis

No momento de um terremoto de intensidade
forte, as pessoas ndao conseguem locomover-se
e em geral objetos, mdveis e eletroeletronicos
como geladeira, televisdes nao fixados poderao
cair, podendo ferir gravemente e dependendo do
caso levar até a morte.

Caso ndo tenha condigbes de fazer a fixagao de
imediato, orientamos que verifique e modifique
o layout de sua residéncia, mudando de lugar as
mobilias que poderdo vir a cair, principalmente
no quarto de dormir.

Para as pessoas que estejam com mais de 65
anos, deficientes fisicos ou mae solteira poderao
receber ajuda na fixacdo dos moveis (até 5
pontos da residéncia)através de solicitagdo no
departamento responsavel da prefeitura.

€0 estoque de alimentos e de agua
potavel.

Aconselhamos atodos ter um estoque em casa
de alimentos por 7 dias pelo menos de arroz,
pdo, comida instantanea, enlatados, agua etc.

% Uma pessoa necessita pelo menos 3 litros por
dia de agua.

&#Banheiro de tipo portatil

Nos casos de desastres o corte de fornecimento
de dgua muitas vezes é inevitavel tornando um
transtorno a muitos e pensando no conforto de
cada familia aconselhamos ter um banheiro de

tipo portatil em casa.
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Campanha de prevencao de incéndios
De 09 (Sabado) a 15(Sexta) de Novembro
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Informacgoes : Shobo H

No periodo de Janeiro
a Setembro de 2013

foram registrados 33

casos de incéndios na
cidade.

As causas dos
incéndios no ano 2013

® Fogueiras - 11 casos

@ Suspeita de incéndios provocados - 3 casos
@ Fiagdo e aparelhos domésticos - 5 casos

® Outros - 14 casos

Como pode verificar acima os principais
motivos de incéndio sdo provocados por
descuidos com o fogo ou por falha humana,
por este motivo pedimos a todos os cidaddos
que conscientizem-se do problema e
colaborem na campanha com o corpo de
bombeiros na prevencgao de incéndio da
cidade.

Sete pontos (3 habitos e 4 medidas) de
prevencdo de incéndio em casa que poderdo
proteger sua vida e de sua familia

03 Habitos
- De forma alguma, nao deixe cigarro acesso
em qualquer lugar.
- Ndo deixe proximo a aquecedores materiais
combustiveis.
+ Quando precisar afastar do fogdo sempre
apague o fogo antes.

onbu Yobo-ka (&21-6104)

04 Medidas
« Para evitar atrasos na evacuacgao de sua
moradia, instale imediatamente alarmes de
incéndio residencial.

+ Para impedir que o fogo propague
rapidamente, utilize produto retardador de
chamas (anti chamas) como lencdis,
cortinas, carpetes, papéis de parede, etc.

+ Para impedir que o fogo propague
enquanto o incéndio é de proporgoes
pequenas, providencie a compra de um
extintor de incéndio residencial.

+ Para a protegdo dos idosos e pessoas com
deficiéncia, aconselhamos a criacdo de um
sistema cooperativo de moradores.

Informamos que é obrigatorio a instalagdo de
alarmes de incéndio em todos os tipos de
residéncias.

Os alarmes de incéndio, possuem sensores
que identifica rapidamente o aumento de
temperatura e indicios de fumaga no local,
emitindo automaticamente alerta sonoros.
Sendo assim, os alarmes tornam-se um
instrumento essencial no auxilio na evacuagao
rapida do local.

Cerca de 60% das causas de morte por
incéndio sdo por motivos de [ndo conseguir
fugir a tempo]. Pela seguranca de todos,
solicitamos aos cidaddos que ainda nao
providenciaram a instalacdo do alarme de
incéndio, que providenciem o mais rapido
possivel.

Empréstimo Educacional Nacional

ELSLK

(EI(D%S{ O—)
Informacgdes: Kyoiku Loan Center Navi Dial (0570-008656)

Para os pais de alunos que queiram ingressar
no Colégio, Faculdade, Escola Profissionalizante
e que estdo precisando de ajuda financeira.
Realizaremos consultas gratuitas somente por
telefone de empréstimo educacional com taxas
de juros fixas de 2.55%.

Explicacao sobre a Escola de

O valor do empréstimo é de
¥3,000,000 por aluno.

Para informacgdes sobre formas
e prazos de pagamentos,
consulte o telefone acima.
(somente em japonés)

Nivel Colegial Noturna Bannan

(Escola Minami Koto Gakko Teijisei de Iwata)

WD e BHTIES Do
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(EHmE B R e RS He)
Informacdes: Iwata Minami Koto Gakko Teijisei (®80538-32-7286)

Vocé ndo gostaria de estudar de forma alegre
e produtiva em um ambiente familiar que a
escola noturna de Iwata possui?

Data: 21 de Novembro (Quinta)
14 de Janeiro de 2014 (Terca)
Das 18:30 as 20:30

Local: Iwata Minami Koko -
Haguma Kaikan(Cidade de Iwata)

Explicacdao aberta a todos. Alunos do 3° ano do
chigakkd(ginasio), responsaveis e
trabalhadores em geral que desejam concluir o
estudo secundario.

Trazer: Caneta e papel para anotagoes.

% Inscrigbes através do telefone descrito
acima, apos as 14:00 horas
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Vamos nos Prevenir do Norovirus
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Informacgdes: Hoken Yobo-ka (&823-8111) rL\)-g

Os norovirus € um tipo de virus Os norovirus sdo encontrados nas: o=

que podem afetar o estomago e ® Fezes ou vOmito de pessoas infectadas g

o intestino. Esses virus podem ) i p. ) ) o

causar gastroenterite, que ¢ uma ® Em alimentos ou liquidos infectados com o (FE-]

inflamacdo do estdmago e VIrus. ) %
intestino grosso. As pessoas ® Em superficies ou objetos infectados com o

virus.

afetadas podem se sentir muito

mal e vomitar com frequéncia ou ® Ao cuidar de uma pessoa infecionada com o

ter diarréia, tornando-se virus. g
desidratadas. A maioria dos adultos se ® Apertar as maos de alguém infectada. o
recupera dentro de um periodo médio, mas as Vamos lavar bem as m&os com freaudncia 3&
criangas e idosos precisam de maiores depois de usar o banheiro ou troca?‘ fraldas &
cuidados, por isso vamos nos prevenir e se aniF:)es de comer ou preparar alimentos e evitar A S
proteger desta doenca tdo incoviniente. ~ prep P NI
apertar maos durante surtos. Use liquido o
higiénico a base de alcool junto com a °
lavagem das maos.
~ %3 Eh FE LB
Balcao de Consulta ¢aiozm)
Tipo de Consulta Data /Horario Atendimento
Consulta sobre Naishoku S.egunda e QuINtal 40 andar da Prefeitura Shoko Kanko-ka
trabalh g 9:00~16:00 de Kakegawa B21-1149
(trabalho em casa) (WEAERD | exceto feriados 9
Consulta Pref. de Kakegawa  Subprefeitura de Daito Subprefeitura de Osuka Atendimento
Consulta gratuita %11 de Dezembro(Quarta) | 13 de Dezembro(Sexta) |20 de Dezembro(Sexta)
realizada pela 13:30~15:30 13:30~15:30 13:30~15:30 Fukushi-k
Associacao dos Sala de Reunido Sala de Reunido  |Sodan Shitsu fgzuls-1|14g o
Advogados (marcar a reserva) |4° andar 403- 49, andar 1%, andar = “_\C_
(Rt 2mesmas (T Reserva por telefone (somente para residentes da cidade) 8 Ui
*Vir acompanhado de alguém que entenda o idioma japonés. % &l
S~
V4 E =i
Comunicado das Bibliotecas Publicas de Kakegawa 58
& Lahh U
(REEH SOBHSE) g
o . . .. . . . c =
As bibliotecas municipais realizam atividades para criangas como: leitura de livros S €
infantis, brincadeiras e trabalhos manuais.
Pais e filhos, amigos companheiros, estejam a vontade para participar!
Chuo Toshokan ©24-5921 <
% =
Tema da atividade: Ehon no Heya (idade: 0 ano) gr
Data e horario: 6 e 13 Dezembro (Sexta) das 10:30 as 11:00. 4
Tema da atividade: Ohanashi Jutan(idade: 4 anos em diante) S
Data e horario: 14 e 28 Dezembro (Sabado) das 15:00 as 15:30. 3
3
— S
Daito Toshokan 72-1143 =2
Q
Tema da atividade: Ohanashi Tamago <%
Data e horario: 6 e 13 Dezembro (Sexta) das 10:30 as 10:45. 8
Tema da atividade: Ohanashi Tamatebako 39
Data e horario: 7 e 21 de Dezembro (Sabado) das 10:30 as 11:10. g 3‘
o
o}
Osuka Toshokan 48-5269 3
Tema da atividade: Ohanashi Kishapoppo =
Data e horario: 7, 14, 21 e 28 de Dezembro (Sabado) das 15:00 as 15:30. g
o

i
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Assisténcia Médica Emergencial HEERDBHS )

Antes da consulta é necessario telefonar comunicando a necessidade do atendimento.
Ligacdo de celular, favor colocar [0537] antes do no telefénico.

Iryo Center Kyukan Shinryo Shitsu
861-1299 [ Fax. 61-1400 ]

Local: Kakegawa-shi Goshobara 9-2 _
Especialidades: NAIKA [Clinica geral] / SHONIKA [Pediatria] / GEKA [Clinica Cirdrgica]

Kyukan Shinryo Shitsu

Segunda ~ Sexta-feira

: Iryd Cent
(atendimento noturno) Tokuiku Hoken Center | Daito Hoken
(A~=bEH (RA)) - N Banco Shizuoka Center
19:9_0'\"22:00_ (_Rece_p_géq até 21:30) IA® ggokﬂg;m CenterO A +—— Seven eleven
CF& 76~ 1 OB (SFI3F&I5%3055 ) v
Kakegawa@  @Castelo de .

: . TS Taio Nishi Kokd Kakegawa Subprefeitura
Domingo  Feriado 548> de Daito
9:00~17:00 (Recepgdo até 16:30) e e 21502
(FHTOB~F 258 (SR F2AR304%T)) Estagao de Kakegawa

Odontologia (Atendimento de Emergéncia)
9:00 a 12:00(Recepg&o até 11:30) s} (sailie) Faiof~ 7 (FHiF8i | 1 B305%T)

Sabado Gz Informacdes: Ogasa Shikaishikai (7822-6120)
12:00~17:00 (EF~5&58) Data Clinica Telefone
Clinicas Médicas (B, 1/12 (Dom.) | Okada Shika Iin (Kakegawa) 0537-48-2118
Informagoes sobre as 8/12 (Dom.)| Yamamoto Shika Iin (Kakegawa) | 0537-22-7311
cllnlcas medlcas em Plantdo 15/12 (Dom.) | Kasahara Shika Iin (Kikugawa) |0537-36-6110 =S
et N 551; ([S)om.) Tanaka Sr;i:ilin (Kakigawa) 85?3;_?220@" >
— - — = 1 eg.) | Fujiwara Shika Iin (Kakegawa 537-22-3854
Chuo Shobo - sho &821-0119 1 5 gDo?n).) Yof(oi Shika Iin (Kaf(egaV\?a) : 0537-24-8212
Pref. de Kakegawa 30/12 (Seg.) | Koga Shika Iin (Kikugawa) 0537-36-1184
(plantonista) B21-1111  [31/15 (Ter) |Kondd Shika Iin (Kakegawa) | 0537-23-5000 oo
A AN AN ’_ - AN _- AN AN _A A N AN AN AN AN AN
Consulta medica regional do mes de Dezembro «:snisi
Exames e Consultas - Horario Dia Dia da semana Atendimento
me&“f;g?;sf%b.:egva::fg'aga?@gggggggg%;ﬁi 11 | Quarta |Aos nasc. em Outubro de 2013 Tokuiku Hoken Center
n 3 Terca |Aos nasc. em 1/Maio a 15/Maio/2013 Tokuiku Hoken Center
Consulta para bebés de 6 meses - - -
9:15~9:45 6 | Sexta |Aos nasc. em Abril a Maio de 2013 Daito Hoken Center
(erBEEEEsy | 20 | Sexta |Aos nasc. em 16/Maio a 31/Maio/2013 Tokuiku Hoken Center
. 3 Terca |Aos nasc. em 1/Maio a 15/Maio/2012 Tokuiku Hoken Center
E);a:?:’f:;gaongas de 1 ano e 6 meses 13 | Sexta |Aos nasc. em Maio de 2012 Daito Hoken Center
OEerARERSE | 19 Quinta |Aos nasc. em 16/Maio a 31/Maio/2012 Tokuiku Hoken Center
i 4 | Quarta |Aos nasc. em 1/Setembro a 15/Setembro/2011 | Tokuiku Hoken Center
Exame de criangas de 2 anos e 2 meses -
13:00~13:30 6 | Sexta |Aos nasc. em Setembro de 2011 Daito Hoken Center

)

eEonHREESsy | 11 | Quarta |Aos nasc. em 16/Setembro a 30/Setembro/2011 | Tokuiku Hoken Center
10 | Terca |Aos nasc. em 1/Novembro a 15/Novembro/2010 |Tokuiku Hoken Center
16 |Segunda | Aos nasc. em Novembro de 2010 Daito Hoken Center

(amrERsEy | 20 | Sexta |Aos nasc. em 16/Novembro a 30/Novembro/2010 |Tokuiku Hoken Center

UL ELSLD

Curso de alimentacdo para bebé A aH=) 4
(Mogumogugokkun Kyoshitsu) 9:15~9:30

Exame de criangas de 3 anos
13:00~13:30

Aos pais de bebés de 4 a 8 meses (reservar)

(Vir acompanhado de alguém que entenda o idioma japonés.) Tokuiku Hoken Center

Quarta

Seminario para mies (vvt=r—(E5H)
(Cuidados com o Bebé)13:15~13:30

Kosodate Sodan - Consulta sobre (2% 2 |Segunda 3 i iacs Daito Hoken Center
AP A o (FETHRD g Preocupac@es a respeito da criagdo de ;
%Esteja no local antes do horario reservado. | 18 | Quarta | bebés e criangas. (necessario reservar) | Tokuiku Hoken Center

Realize 0 exame quando a crianga apresentar boas condi¢bes de saude.
Mudanca para Kakegawa: caso ndo tenha realizado os trémites de vacinacdo da crianga com idade pré-escolar, apresente
0 Boshitecho (caderneta materno-infantil) no Tokuiku Hoken Center.

Para futuros pais (reservar)

12 | Quinta (Vir acompanhado de alguém que entenda o idioma japonés.)

Tokuiku Hoken Center

Publicagdo e Edigdo Prefeitura de Kakegawa refeitura de Kakegawa | Subprefeitura de Daito

Servigo de Intérprete (portugués) | Servico de Intérprete (portugués)
Kakegawa-shi Nagaya 1-1-1 T436-8650 ©0537-21-1111  10:00~12:00 / 13:00~15:30 por chamadas de video
http://www.city.kakegawa.shizuoka.jp 10:00~12:00 / 13:00~15:30



