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Vamos nos Prevenir da Intoxicacao Alimentar em Casa

LalBp5E<

(RECOBRFEEHXELLD)
Informacgdes: Kankyo Seisaku-ka (&21-1145)

A estacdo de verdo € um periodo muito propicio para ocorréncia de
intoxicacao alimentar. Mas com os devidos cuidados na manipulacao e no
armazenamento dos alimentos, podemos evitar a intoxicagao alimentar.

BQuais sao os principios basicos para prevenir a intoxicacao alimentar:

Lave sempre as maos antes de preparar algum alimento. Se vocé tiver um ferimento nas maos ou
nos bracos, proteja-o com esparadrapo e use luvas de borracha.

ApOs as compras, ndo deixe de armazenar imediatamente os alimentos de forma adequada.

Lave bem as frutas e verduras em agua corrente antes de consumi-las, sobretudo se vocé
pretende ingeri-las cruas.

Esterilize bem os utensilios de cozinha como tabua de corte, facas, toalhas e panos de prato com
alvejantes, esterilizantes ou com agua quente.

Certifique-se de que os alimentos estdao sendo cozidos da maneira correta. Em caso de duvidas
sobre a temperatura da agua ou o tempo de cozimento, consulte um bom livro de culinaria.

Descongele completamente as carnes (de aves, vaca etc.) antes de leva-la ao fogo. Ovos, carnes
de vaca, suina e peixe podem ser cozidos logo apds retiradas do refrigerador.

Quando vocé for requentar a comida, faca-o de maneira que ela seja totalmente reaquecida e
requente apenas a quantidade que ird consumir.

Nao deixe de verificar os prazos de consumo e as condigdes dos alimentos, caso o alimento estiver
fora do prazo de consumo, ndo remedeie, jogue no lixo.

Atualizacdao do Sistema de Auxilio para Despesas Médicas de
Pessoas com Deficiéncia Mental, Intelectual ou Fisica Severa

US & LA LALESHLILE LIb&S U UL SBAIEL

(BEEDHBEEEEEHRDTEN)
Informagoes: Fukushi-ka (&®21-1139)

Informamos que estaremos Beneficiados:

atualizando o Judo Shinshin Pessoas com deficiéncia fisica de nivel 1 e 2 (KyQ)

Shogaisha Iryohi Josei Seido, Pessoas com deficiéncia de funcionamento dos érgdos internos
que é um subsidio de cobertura  de nivel 3

das despesas médicas as Pessoas que possuem a cardeneta Ryoiku A

duvidas sobre o assunto, devera consultar o setor responsavel.

Local de solicitagao: Prefeitura de Kakegawa, Fukushi-ka
Trazer: A caderneta do auxilio, hokensho(seguro saude),
inkan(carimbo) e caderneta do banco.

Severa.

TOLSEWN B Z51E,

Consulta Gratuita sobre Imposto @iz

Informacgoes: Tokai Zeirishikai Kakegawa Shibu (&28-8032)

Consultas sobre imposto serd realizada em todos os meses na 2°. e 4°. terga-feira do més.
Horario: Das 10:00 as 12:00 e das 13:00 as 15:00
Local: Kakegawa Zeimusho (minami - lado sul).

A solicitacdo deve ser feita antecipadamente por telefone(&28-8032) das 9:30 as 15:30 somente
em dias Uteis.
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Aos Proprietarios de Caes e Gatos
~ Vamos Seguir Corretamente as Regras ~

L R

(RBOANES AT —EFoTVETH)
Informacgoes: Kanky0 Seisaku-ka(@&21-1145)

Vamos evitar deixar os animais de estimacao soltos

Além de ter probabilidade de causar danos a terceiros tém o risco de transmissao
de doencas e de acidentes de transito. Por lei, é proibido deixar animais de Pl i H
estimacao solto, em liberdade. Também devemos educar os cdes a nao latirem 0)’ :
sem necessidade.

Ja os gatos devem ser criados dentro de casa em um ambiente

perto das janelas onde eles possam ver a paisagem de fora e também espaco para
movimentar-se livremente.

Em caso de desaparecimento do animal de estimacao, deve entrar em contato com o setor
Kankyo Seisaku e também com o Seibu Kenkd Fukushi Center (0537-22-3262)

Waki
Axila

h&E

Vamos acabar com o problema das fezes dos animais nas ruas e parques
E totalmente desagradavel debatermos com fezes de cdes ou gatos na rua.

E responsabilidade do proprietério do animal obedecer as leis estabelecidas.

Vamos ensinar os animais a fazerem as suas necessidades fisioldgicas em casa.

Nao joguem (abandonem) o animal de estimacgao

Conforme a lei, sera punido aquele que abandonar seu cdo ou gato de estimacgdo. O animal, até a
morte é responsabilidade do proprietario. Mas por um motivo maior haver necessidade de se
desfazer do animal, procure um novo proprietario, por favor. No caso de ndo encontrar de
maneira nenhuma, entre em contato com o setor Kankyo Seisaku, por favor.

Nuca

Nao haja incorretamente dando alimentos a gatos abandonados

Dar alimentos para gatos abandonados sé estardo colaborando cada vez mais com o aumento
destes animais e com problema das fezes dos animais, causando incbmodo na regido.

Como norma, alimente somente o seu animal de estimacao.

SIFU  Unaji

Vacinagcao Contra a Rubéola

(BLADoF RO SERAAE0ET)
InformagoOes: Hoken Yobo-ka (&23-8111)

Subsidiaremos parte do custo da vacinacdo contra rubéola as mulheres que
desejam engravidar e familiares de mulheres gravidas.
Beneficiados: Valor do subsidio : ¥4,000 ~ ¥5,000
I-]omens e mulheres ate a |dade_z de 50 anos. Periodo do subsidio: 1°. de Julho de 2013 a
% No entanto, as pessoas relacionadas abaixo 31 de Marco de 2014
~ " . co de .
ndo receberao o subsidio:
Mulheres que possuiem numeros suficientes Os interessados em receber o subsidio devem
de anticorpos a doenca. fazer a solicitacdo antes de realizar a
Mulheres ou homens que ja foram vacinagao.
vacinados.
Mulheres e homens que ja tiveram o
histérico da doenca no passado.

Garganta

Para maiores informacdes sobre locais de
vacinagao e solicitacdo do subsidio entre em
contato com o Hoken Yobd-ka.

D& Nodo

Atualizacao de Dados do Jido Fuyo Teate

(FELERRRSIE REF SO R BRI TTH)
Informacgdes: Fukushi-ka (&821-1144)

[3-]

3

=

27} Informamos aos pais e maes de familias Locais de recepcédo dos documentos de
§£ monoparentais que foi enviado por correio atualizacdo

‘=iw a solicitagdo de atualizagdo de dados do _ _

= J|d6 FUY6 Teate(Auxf“o sustento para Pl‘efeltura de Kakegawa ° Fukush|"ka (1g. Andar)
=23 pedimos a todos que realizem os tramites Subprefeituras de Daito e Osuka - Fukushia

;‘2 necessarios o mais rapido possivel e que De 13 a 15 de Agosto - Das 8:30 as 17:15

respeitem o prazo de atualizagdo de dados.
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Agosto/2013

Reciclagem de Aparelhos

Feira Hortifruticola no Centro

da Cidade (Keitorakku-ichi)
(EEDANI—NF ST @RS o) 1)
Informacgoes: Jikkodiinkai (&24-1162)

Feira hortifruticola na rua em frente a estacao
de Kakegawa (lado norte) com venda de
frutas, legumes e verduras frescas, colhidas
diretamente de hortas e pomares dos
agricultores da regiao.

Domésticos de Pequeno Porte

EOHODNVABL DL

(NBREUY 12U 2RR S B DEMO SIS )
Informacgoes:
Kankyo Seisaku-ka (&821-1145)

Informamos que podera ser recolhido a partir
de Setembro, aparelhos de computador no
Kankyo Shigen Gallery de Kakegawa.

Alertamos que as informagdes pessoais
encontrada no disco rigido do computador
deve ser deletada pelo préprio proprietario do
aparelho antes da entrega a reciclagem.

Data e Horario: '
17 de Agosto (Sabado) |
das 9:00 as 12:00.

Balcao de Consulta d¢aioz0)
Data /Horario
Segunda e Quinta

9:00~16:00

TENLESESTER,

Atendimento

Tipo de Consulta

Shoko Kanko-ka
a21-1149

49 andar da Prefeitura
de Kakegawa

Consulta sobre Naishoku
(trabalho em casa)

(WRIHERY | exceto feriados

Consulta Pref. de Kakegawa  Subprefeitura de Daito Subprefeitura de Osuka Atendimento
Consulta gratuita % |11 de Setembro(Quarta) | 13 de Setembro(Sexta) |27 de Setembro(Sexta)

realizada pela 13:30~15:30 13:30~15:30 13:30~15:30 Fukushi-k
Associacdo dos Sala de Reunido Sala de Reuniao Sodan Shitsu fitjzlisilll43
Advogados (marcar a reserva) |4°. andar 403- 4° andar 12 andar

FaTSmE R (PR Reserva por telefone (somente para residentes da cidade)

#*Vir acompanhado de alguém que entenda o idioma japonés.

As bibliotecas municipais realizam atividades para criangas como:
leitura de livros infantis, brincadeiras e trabalhos manuais.
Pais e filhos, amigos companheiros, estejam a vontade para participar!

Chuo Toshokan Daito Toshokan Osuka Toshokan
824-5921 B872-1143 848-5269

Chuo Toshokan
Tema da atividade: Ehon no Heya (idade: 0 ano)
Data e horario: 6 e 13 de Setembro (Sexta) das 10:30 as 11:00.

Tema da atividade: Ohanashi Jutan(idade: 4 anos em diante)
Data e horario: 14 e 28 de Setembro (Sabado) das 15:00 as 15:30.

Daito Toshokan

Tema da atividade: Ohanashi Tamago
Data e horario: 6 e 13 Setembro (Sexta) das 10:30 as 10:45.

Tema da atividade: Ohanashi Tamatebako
Data e horario: 7 e 21 de Setembro (Sabado) das 10:30 as 11:10.

Comunicado das Bibliotecas Publicas de Kakegawa
(REED 5OBH5H)
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ivo da Prefeitura de KAKEGAWA

Assisténcia Médica Emergencial FEERDBISE)
Antes da consulta é necessario telefonar comunicando a necessidade do atendimento.
Ligacdo de celular, favor colocar [0537] antes do no telefénico.

Yokosuka Kokd N
Iryo Center Kyukan Shinryo Shitsu A
ﬁ61--1.299 [ Fax. 61-1400 ] _I,%%%Z“k% om
Local: Kakegawa-shi Goshobara 9-2 B‘b““eca efeiturs
Especialidades: NAIKA [Clinica geral] / SHONIKA [Pediatria] / GEKA [Clinica Cirlrgica] de (?suka
Segunda ~ Sexta-feira Kyukan Shinryo Shitsu 504
(atendimento noturno) kuiku Hok Iry6 Center W Daito Hoken
<H~%H§E(?§ﬁaﬁ)> e center N ;’aI:co Shizuoka A
19:00~22:00 (Recepgao até 21:30) Shagai e
zz U U= =) Bk ii d B =1
(P78~ 1 0B (SRl FBoB305ET)) JAQ Gakushi Cefter O 12 A o
= = B Lot Kakegawa@  @Castelo de r
Domlngo  Feriado (BHES Nishi Kokd Kakegawa Subprefeitura
. de Daito
9:00~17:00 (Recepgdo ate 16:30) W
(PRI~ F 5 (S RAB304ET)) i | R} —
- — Odontologia (Atendimento de Emergéncia)
Sabado x5 9:00 a 12:00(Recepgao até 11:30) i\ SRl o~ @i 1830550
12:00~17:00 (EF~FismE) Informacgbes: Ogasa Shikaishikai (&22-6120)
Clinicas Meédicas e Bl ooy e i ey o
~ om. akKaku IKa 1lin maezaki -
f::}f‘l?::g‘sag‘loéedsig:sbzemals’lantf:'lo 8/9(Dom.) | Sano Shika Iin (Kakegawa) 72-2585 °°0
L0 o shka i (oteswe) | 267307 [, (NS
Chuo Shobo - sho ©21-0119 22/9(Dom.) | Usami Shika Clinic (Kikugawa) 37-0300
Pref. de Kakegawa 23/9(Seg.) | Kondd Shika Clinic (Kakegawa) 62-6211
(plantonista) B21-1111  [59/9(Dom.) | Nakajima Shika Iin (Kakegawa) 74-4311 oo
r - ] N
Consulta medica regional do mes de Setembro «roizss
Exames e Consultas - Horario Dia Dia da semana Atendimento Local
ﬁ:(g(};gggoges:;%biegv:a;g ag?%g%g%%%gé;ﬁgﬁ: 18 | Quarta |Aos nasc. em Julho de 2013 Tokuiku Hoken Center
Consulta para bebés de 6 meses | 10 | Terca |Aos nasc. em 1/Fevereiro a 15/Fevereiro/2013 Tokuiku Hoken Center
9:15~9:45 (enAEEmEsy | 27 | Sexta |Aos nasc. em 16/Fevereiro a 28/Fevereiro/2013

3 Terca |Aos nasc. em 1/Fevereiro a 15/Fevereiro/2012

Exame de criancas de 1 ano e 6 meses Tokuiku Hoken Center

13:00~13:30 e 10 | Terga |Aos nasc. em 16/Fevereiro a 29/Fevereiro/2012
QmenARERZa) | 24 | Terca |Aos nasc. em Fevereiro de 2012 Daito Hoken Center
B 6 Sexta |Aos nasc. em 1/Junho a 15/Junho/2011 Tokuiku Hoken Center
Exame de criangas de 2 anos e 2 meses -
13:00~13:30 s oo 11 | Quarta |Aos nasc. em Junho de 2011 Daito Hoken Center
CRenARERE® [ 19 Quinta |Aos nasc. em 16/Junho a 30/Junho/2011 Tokuiku Hoken Center
) 9 |Segunda|Aos nasc. em 1/Agosto a 15/Agosto/2010 Tokuiku Hoken Center
Exame de criangas de 3 anos -
13:00~13:30 o eAan 13 | Sexta |Aos nasc. em Agosto de 2010 Daito Hoken Center
(GmERmZE) | 17 | Terca |Aos nasc. em 16/Agosto a 31/Agosto/2010 Tokuiku Hoken Center

(CSLELELILD

Curso de alimentacdo para bebé GAa%=)

(Mogumogugokkun Kyoshitsu) 9:15~9:30 4 | Quarta |posPas de B e .5 Meses (reservar)

(Vir acompanhado de alguém que entenda o idioma japonés.) Tokuiku Hoken Center

L A
Seminario para mées (YYEST—(EHE)| 5 Quinta Para futuros pais (reservar)
(Cuidados dentarios de gestantes)13:15~13:30 (Vir acompanhado de alguém que entenda o idioma japonés.)
Kosodate Sodan - Consulta sobre (%385 | 2 |Segunda| Preocupacdes a respeito da criagdo de | Daito Hoken Center

a criagdo dos filhos A . P -
%Esteja no local antes do horario reservado. | 25 | Quarta bebés e criangas. (necessario reservar) | Tokuiku Hoken Center

Tokuiku Hoken Center

Realize o exame quando a crian¢a apresentar boas condi¢des de saude.
Mudancga para Kakegawa: caso ndo tenha realizado os trédmites de vacinacdo da crianca com idade pré-escolar, apresente
0 Boshitecho (caderneta materno-infantil) no Tokuiku Hoken Center.

: 2 P : Prefeitura de Kakegawa | Subprefeitura de Daito
Publlcagao € Edlgao Prefeitura de Kakegawa Servico de Intérprete (portugués) | Servico de Intérprete (portugués)

Kakegawa-shi Nagaya 1-1-1 7436-8650 @0537-21-1111  10:00~12:00/ 13:00~15:30 por chamadas de video
http://www.city.kakegawa.shizuoka.jp 10:00~12:00 / 13:00~15:30



